
06 Grosse Sprünge 
Wanderschuhe 
wandeln sich. 

 Pimp my shoe 
Geniale Lösungen 
für Problemfüsse. 

14 Rucksack 
Beim Ausflug in die Berge 
kommt es auf das richtige 
Material an. 

 Gut gewachst 
Die Alternative zu Gore-Tex 
und Co. 

22 Wegerich statt Pflaster 
Die Erste Hilfe wächst 
am Wegrand. 

28 Wanderjacke 
Es gibt viele Jacken. 
Aber nicht alle halten 
dicht. 

32 Smart unterwegs 
Die Schweizer Wander­
wege passen sich den 
Bedürfnissen der Gene­
ration Smartphone an. 

Und dann noch... 

0 3 Editorial 
1 0  to have... 
2 6 Leserwanderung 

3 7 Wanderangenda 

3 9 Wettbewerb 
4 0 Leserangebot 
4 2 Impressum 
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