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ﬁ Nnfrées
Velouté de carottes A la créme de COCO ... 2 6 000
Créme de brocolis, tagliatelles de truite fumée ... 3 8 00060
Blinis & 10 SEMOUIE. ... 3 10 00
MaQUETEQUX QUX QQIUMIBS . ... 4 12 00O
Rillettes de rouget anisSE.. ... i 3 14 00O
TOriNG QO IO VT o 3 16 00O
Achards de lEQUMES ... .. 2 18 @009
Terrine de courgettes A la viaNde ... 2 20 00O
Duo de pates & tartiner provencales. ... 3 22 000600
Cake aux lentilles, jambon et moutarde ... 3 24 0060
Rouleaux de dorade & la vanille et au gingembre ... ... ... 4 26 00
ROUIES QU JAMDON CIU ... oo e e 2 28 006
Coeurs d'arfiCNOUt MATINGS ..o 2 30 0000
Muffins fomates cerise et feta. ... 2 32 0000

ﬁlcﬁs
Bar & la fondue orientale ... 6 36 006
Cannelloni de crabe aux herbes .. ... 7 38 00
Matelote de lotte au cidre et girolles. ... ... 3 40 00606
Cabillaud vapeur, sauce A I'Qil................ 5 2 0006
Curry de poisson aux brocolis ... 5 4 000
Salade JambalaYQ. ... 6 46 000
Lapin €N gelée. . ..o 3 48 OO
Ballotins de volaille aux iégumes anciens........ PR 5 50 @0
Blanquette de dindonneau ... 5 52 000
Poulet MAdras QUX PENNE ... ... 7 54 @00

A@mporter  @amile  @apide  @mple  @égétarien
2 - Sommaire
digitalisiert durch

Cuisiner a l'avance IDS Basel/Bern, im Auftrag der
2013 Schweizerischen Nationalbibliothek



=)

Cocotte montgoIfi@re. ... 6 56 @ 0@
Paté de volaille aux fiQues. ... 5 58 000
Tourte G IO VIANAE . ..o é 60 00O
RagoGt de boauf @ I'OFANGE ... oo 4 62 000
Daube provengale en cocotte ... 6 64 000
Boulettes d’agneau aux légumes au four................................. ) 6 000
Tajine de keftas au citron confit............. 5 68 000
Caride veau a la banane plantain ... ) 70 00O
Jarret de veau aux carottes ... 4 72 00O
Terrine jambon @PINAIAS .. ... 6 74 000
R&1 de pore farci QUX PrUNEQUX ... 5 7 00O
Baeckeoffe de JEQUMES . ... ... 3 78 00O
@ esserts
Bocal de prunes au vin rouge et dlacannelle ... 4 82 0000
Créme de chéataignes ala badiane................................ TSNP 3 84 00000
Charlotte aux fruits et au fromage bIanc. ... 2 86 0000
Gateau de poires au riz soufflé ... 4 88 00600
Gateau de semoule au fromage bIanc. ... 4 %0 6000
Petits géteaux a la framboise fagon Savarin ... 4 92 00600
Cupcakes potimarron BANANE . ... 4 94 @00
Flanindien @ la carotte ... ... .3 % 00090
Caillé PAMfUME . . 3 98 00000
Pommes d'amour & [Q CeriSe.. ... 2 100 Q00O
Index paringrédient. ... 104
Index par unités ProPoInts® ... .. ... 108
Index par temps de préparation.......... B P PP U USSR 110
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