Inhalt

Vorwort 11

1. Das Basiswissen 13
Die Liebe ist egoistisch 14
Minner machen nicht gliicklich 16
Liebe und Verstand 21
Die Liebe ist nur ein Teil des Lebens 23
Lass ihn lieben! 26
Verliebtheit ist keine Liebe 28
Die Liebe ist frohlich und sorglos 31
Sex heifit nicht Liebe 34

2. Wecke die Kénigin in dir! 35
Warum Kénigin? 36
Schonheit und das gewisse Etwas 40
Der konigliche Auftritt 43
Weiblichkeit 47
Die gelassene Konigin 50
Die schweigsame Konigin 53

3. Die ersten Dates 57
Die Wiirde der Konigin 58
Das Selbstverstindnis von Kéniginnen 65
Das Samstagabend-Date 70
Praxisbeispiel: Der tolle Mann 73
Die losgeloste Kénigin 75
Die Phase des Kennenlernens 85

. ) HE|
Bibliografische Informationen digitalisiert durch k 1 L
http://d-nb.info/1028765479 *BI THE



http://d-nb.info/1028765479

4. Die feste Beziehung ¢z
Eine Herausforderung bleiben! g2
Konigliche Beispiele 98
Die Klugheit der Konigin 102
Er steht einfach nicht auf dich 105
Riickschldge meistern 107
Mezinner wollen gelobt werden 111
Reden oder Schweigen? 113
Ehe oder Bettgeschichte? 115

5. Das Daisy-Prinzip 117
Ein unerreichbares Ideal 118
Die Kunst der Verfithrung 128
Supergirl und ihre Welt 130
Die geschickte Charmeurin 133
Wie verfiihrt man einen schénen Mann? 136
Wie zdhmt man einen Frauenschwarm? 138
So klappt’s mit dem reichen Mann 143
Lauerstellung und magische Dreiecke 145
Die Frau mit Plan und Prinzip 150
Verfiihrung auf der Briicke 152 .

6. Der richtige Mann 155
Das Geheimnis wahrer Liebe 156
Sex 160 '
Von sich selbst lernen 163
Das Streben nach Hoherem 165
Entlarven Sie Ihr Beuteschema! - 167
Die Komplementaritidtshypothese 171
Das Charles-und-Camilla-Prinzip 173
Das richtige Timing 179



"10.

Der Frosch ist ein Prinz 185

Wie sich ein Mérchen bewahrheitet 186
Die Verwandlung 188

Taktiken der Verwandlung 193

Der Umgang mit Froschen 196

Das Dornroschen-Dilemma 201
Schwer vermittelbar? 202

Die Karriere-Falle 204
Dornrdschens Rettung 208

Gelegenheit macht Liebe 213
Das Gebot der grofsen Zahl 214

Erklimme den Altar! 225
Warum heiraten? 226

Zehn Regeln fiir die Suche
nach Mr.Right 237



