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. Pita falafel .....cccoocevvevriiicieeeeenens A E
: Club sandwich .....cccocovieeiviieeeinine, 46 -
. » Caesarsalad .......cccccovvveviiineenncinns 48 -
ColeSIaW ....oveiereieeceeee e 50 -

ONION FiINGS «veveeeeeecerireeee e 52 -

Wedges potatoes .........ccccevveeueueenne 54 -

. Fries & cheese ......cccooevnreeceeninnn. 56 -
. Panini tomates et basilic ................ 58 -

E Jntveduction 9 Sandwich campagnard .................. 60 -
= Un peu d’histaine. .. .eeeene 11 =
j ’ l. t 5 V4 .z. :

et ustensiles P =
Letofu ..o 14 =
Letofufumé ...oooveeeeeriiiivrienene 14 =

Le seitan ....oocceeviieeeiineiirieeee e 15 =
Letempeh ..ocoooieeiniii e 15 =

Les protéines de soja texturées ...... 16 -

Les saucisses végétales .................. 16 =

La mayonnaise sans ceuf ............... 17 -

Les pains SPECiauX .....ccvererervsenenen, 17 -
Recettes .
Seitan burger .........cccoocoeneenininnn 22 .

Tofu burger ... 24 .
Tempehburger ..o 26 .

Hot bean burger ........cccccoiiiiiis 28 .
Nuggets ... 30 :
Hot-dog ....eocvieiiciieiecee 32 .

Tortillas wraps ........cccooiviiiininniens 34 =
Croque-monsieur .......ccccceerceverenens 36 .
PizzaRegina ........cccovvvceerivicnnnncnn. 38 .

Bagel autempeh ......ccccooiiiiiinn 40 .

Vegan kebab .........ccccocriiininn 42 .

R R R R R TR RN,
Kardinal Sébastien digitalisiert durch
Street food culture IDS Basel/Bern, im Auftrag der
2013 Schweizerischen Nationalbibliothek



	vtls001737868 [TOC]
	Inhalt
	Seite 1



