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Region Schaffhausen SH-0 -  8-45 

Region Rhein RH-0 -  46 - 79 

Region Seerucken -  SU-0 -  80-113 

Region Unteres Thurtal UT-0 -  114-149 

Region Oberes Thurtal  -  150-181 

Region Hinterthurgau / Hornli HH-0 -  182-211 

Region Ober-Thurgau / Bodensee  -  212-243 

Region Tosstal / Winterthur TW-0 - TWX-23 244-285 

Region Unter-Toggenburg UG-0 -  286-313 

Region Ober-Toggenburg  -  314-345 

Region St. Gallen SG-0 -  346-383 

Region Appenzell AP-0 -  384-421 

Region Alpstein AS-0 - ASX-6 422-445 

Region Rheintal RT-0 -  446-481 

Ostschweiz  -  482-503 

Checklisten CL-0 -  504-521 

Stichwort-Verzeichnis 522-526 

Erlebnisliste in  527-541 

Personliche Notizen 542-544 
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