
 

Rund   in der 
Schweiz leiden an der chronisch ob-
struktiven Lungenkrankheit COPD, 
die  bekannt ist. COPD engt 
fortschreitend die Luftwege ein. 
Die korperliche Leistungsfahigkeit 
ist haufig eingeschrankt. Meist ver-
ursacht Rauchen die unheilbare 
Krankheit    COPD-Diagnose 

ist neben der Befragung und 
4   COPD einer  Untersuchung 

ein einfacher Lungenfunktions-
test - die sogenannte Spirometrie -
unabdingbar. 

COPD entwickelt sich schleichend und 
bleibt meist  Zeit    

Haufig ignorieren die Betroffenen die 
ersten Symptome: Auswurf, Husten 
und Atemnot. In der  wird die 
Krankheit zwischen dem    
40. und 55. Lebensjahr entdeckt. 
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Ursache  eine Erkrankung mit 
COPD ist fast immer das Einatmen 
von Schadstoffen iiber  Zeit.  " 
Sind die  der Atemwege 
und die  durch 
diese Dauerbelastung geschadigt, Ein  Erkennen von COPD 

 es zu den typischen COPD-  wichtig. Das Fortschreiten der 
Symptomen. Krankheit  sich durch einen 

Rauchstopp  Medi-
10/11 ursachen  lindern Beschwerden, 

und  Training erhoht 
die Leistungsfahigkeit. 

12/13 Behandlung 
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