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DES ENFANTS DIFFICILES A DEFINIR  

UNE EVALUATION    

MAIS PAS SUFFISANTE  

 L'ENFANT A HAUT POTENTIEL, 
UN ENFANT   

L'ENFANT A HAUT POTENTIEL ET SA FAMILLE : 

     

L'ENFANT A HAUT POTENTIEL ET  : 

QUAND LE  s'ACCENTUE 2 0 

LES FILLES A HAUT POTENTIEL :  DE GENRE 

ET RISQUE DE SURADAPTATION 22 

I I . L'ENFANT A HAUT POTENTIEL EN FAMILLE 
HP COMME « HOME PRACTICE » ? 

1 RECONNAISSANCE ET COMPREHENSION 

    26 

2      

C'EST   28 

3     

DES SENS,  FREQUENTE CHEZ LES H P 2 9 

4 COMPOSER AVEC CETTE  AU QUOTIDIEN. . 31 

5 N E PAS  SA  32 

6 RASSURER L'ENFANT EN PERMANENCE 34 
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7      . . . 36 

8 TRANSFORMER L'HYPERSENSIBILITE 

EN ATOUT POUR COMPRENDRE LE MONDE 3 8 

9 LA FERMETE BIENVEILLANTE 40 

 CONVAINCRE  QUE CONTRAINDRE 4 2 

1 1 COMPRENDRE LES T O C S (VISIBLES OU INVISIBLES) . . . . 4 3 

 ETABLIR UN DIALOGUE CONSTRUCTIF 

AVEC LE CORPS ENSEIGNANT 4 4 

1 3 RECONNAITRE ET  LES EFFORTS 

   A  H P 4 6 

 PARLER DE L 'ENNUI DE L'ENFANT   4 7 

  PAS « ETIQUETER » L'ENFANT (VIS-A-VIS 

DES AUTRES PARENTS, DE LA FAMILLE, ET DE SES PAIRS). . 4 8 

1 6 LUI APPRENDRE A  LA FRUSTRATION 5 0 

 LUI APPRENDRE A FOURNIR DES EFFORTS 52 

 . . . ET A  ! 53 

     5 4 

20 AIDER SON ENFANT A SE DECOUVRIR UNE PASSION . . . . 56 

21 SE RAPPELER QUE  SES  

INTELLECTUELLES, IL N'A QUE SON AGE ! 58 

2 2 LUI APPRENDRE A GERER SES EMOTIONS 5 9 

2 3 . . . ET SA  6 0 

24 ET A CULTIVER LA   (SURTOUT) 

 EN MANQUE DE LA PART DES AUTRES 6 1 

25 DECOUVRIR LA PARTIE  DE L'ICEBERG 63 

26 OSER DEMANDER DE L'AIDE 64 

2 7     

DE CELLE DE SON ENFANT 6 6 

28 CARDER UNE COMMUNICATION PERMANENTE : 

PRENDRE LE TEMPS DE  ET LUI PARLER . . . 6 8 

2 9 LUI APPRENDRE L'LMPORTANCE DE LA LOI 

ET DES REGLES DE VIE EN SOCIETE 7 0 

30 LE POUSSER A  SA  72 



 PRINCIPES GENERAUX 
POUR  AU PLAISIR D'APPRENDRE 

A.  et I'eleve  haut potentiel 

31   HP 76 

32 COMPRENDRE ET ACCOMPAGNER  7 8 

33 CONNAITRE LES PROFILS   8 0 

34 DE  A  : LE R6LE DE L'ENSEIGNANT . . 84 

  HP EN CLASSE 

35 L'AIDER A  86 

36 L'ENCOURAGER A PARTICIPER 88 

37 PRESERVER SON  D'APPRENDRE 89 

3 8 SUSCITER SA MOTIVATION 9 0 

3 9 CULTIVER CHEZ LUI UN ETAT D'ESPRIT 

DE DEVELOPPEMENT 9 2 

40 VALORISER L'EFFORT ET LA  94 

41 SOUTENIR  PERFECTIONNISTE 96 

42   EN  98 

C . LES    

 EN CLASSE ET HORS CLASSE 

43 APPLIQUER LA  EN CLASSE  

44     

DANS L'ENSEIGNEMENT  

45 DIVERSIFIER LES APPROCHES   

46 RECOURIR A L'APPRENTISSAGE PAR PROJETS  

47 ENCOURAGER LA PENSEE CREATIVE  

48      

49     

EN CLASSE  



50 L'ENCOURAGER A SE CREER UN PORTFOLIO 

   

51       

52 METTRE EN PLACE DES MESURES D'ACCELERATION 

   

53  LE SAUT DE CLASSE  

54 PROPOSER DES  PEDAGOGIQUES 

EN DEHORS DE LA CLASSE  

55 PROPOSER UN REGROUPEMENT   

56 ENCOURAGER LES  EXTRASCOLAIRES  

D.  HP ET LES  

57 L'AIDER A DEVELOPPER SES OUTILS D'APPRENTISSAGE . .  

58 LUI ENSEIGNER DES TECHNIQUES DE  . . 135 

59 L'ENCOURAGER A RELIRE SON TRAVAIL  

60 LE  A LA PRISE DE NOTES  

61 L'AIDER A  SES DEVOIRS ET SES AFFAIRES  39 

E.  ET LES PARENTS 

62     

ET UN LIEN DE  AVEC LES PARENTS. . . .  

F. FORMER ET INFORMER LES PROFESSIONNELS  

63 INFORMER L'EQUIPE PEDAGOGIQUE 

ET LA DIRECTION DE L'ETABLISSEMENT  

64 SENSIBILISER LES AUTORITES 

     



IV. CONSEIL DE  

/ - PRINCIPES  POUR FACILITER LA RELATION 

  HP 

65 CONFIANCE  

66 COHERENCE ET CONGRUENCE  

67 CONFIDENCE  

68 BIENVEILLANCE (ET FERMETE...)  

69 MANIFESTER DE L'EMPATHIE  

70 TROUVER LA BONNE DISTANCE  

71 CONVICTIONS  

72 HUMILITE  

73 METAPHORES  

74 EXEMPLARITE  

II -  SANS  

    HP 

a. Sur le plan cognitif 
(les mecanismes intellectuels) 

75 ARBORESCENCE DE LA PENSEE  

76 FULGURANCE  

77 PREDOMINANCE DE L'HEMISPHERE DROIT  

78  POUR L'ECRITURE  

79 SYNESTHESIE  

80 ECMESIE  

 Sur le plan  
(la gestion des emotions) 

81 SENTIMENT DE DIFFERENCE  

82 EMPATHIE  

83 INTUITION ET PENSEES PREMONITOIRES  

84 HYPERSENSIBILITE  



85    1 64 

86 BESOIN DE CONTROLE ET DE MAITRISE  

87 VIGILANCE ANXIEUSE  

88 TOC, TOC, TOC  

/ / / - PROPOSITION DE SOLUTIONS 

89 AVANCE : LE SECRET DE LA RESILIENCE  

90     

SURTOUT LEURS RISQUES DE SURVENUE 1 6 8 

91 LACHE PRISE  

92 COMPTE SUR LE HASARD (LA SERENDIPITY) 1 70 

96      1 71 

94 UTILISE L'HUMOUR ET LA DERISION 1 72 

95 RECHERCHE L'AUTRE HP DANS TA CLASSE 1 72 

96  DANS DES LECTURES SPECIALISEES  

97 APPRENDS A ATTENDRE 1 73 

98 POSITIVE 1 74 

99 OSE DEMANDER DE L'AIDE 1 75 

1 0 0 APPRIVOISE TES POINTS FORTS ET TES POINTS FAIBLES  

CONCLUSION  

TABLEAU  1 78 

BlBLIOCRAPHIE 1 79 
LIENS ET SITES INTERNET  
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