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Soupes et potees

Pour des saveurs chaleureuses et rassasiantes

Risottos, currys, etc.

Pour des saveurs crémeuses et épicées
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Toutes les recettes pouvant étre 2EEN
utilisées lors d'une Journée Sans AM\\-\'E‘
Compter sont marquées du symbole ¥ . A
Journée Sans Compter. (25
Ce symbole indique si une recette

est adaptée aux repas en famille,

exotique, piquante ou végétarienne.

par personne/récipient

Toutes les recettes
particulierement adaptées
aux familles sont marquées
du symbole correspondant.

J' Valeur en unités ProPoints* Durée de préparation :correspond a la durée

entiére de préparation
(cuisson,marinade, etc.
inclus)

Préparation active: correspond ala durée de

la participation active
(couper, remuer, etc.)
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