
04 Fleisch und Fisch 
Saftiges mit  Schwein, Seelachs und Co. 

42  Kartoffeln, Reis & Co. 
Kartoffeln und Getreide in der  

80 Vegetarisch gut 
Satt und lecker ohne Fleisch und Fisch 

102   fruchtig 
 satt - als Fruhstuck, Snack oder Dessert 

122 Register nach Alphabet 

123 Regis ter nach ProPoints® We r t 

124 Register nach Hauptzutaten und Stichworten 

128  

Rezeptinfos: 

II 7    entspricht dem  
 pro Person/Stuck Zeitaufwand  Back-, 

Gar-,  

  Gerichte,     entspricht dem Zeitaufwand 
  gut  die     

       Schneiden, Ruhren etc. 
 gekennzeichnet. 
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