Grundlagen und

Informationen
G5 Gluten- und laktosefreie 1% Rhabarberwahe
Backrezepte fiirs gan
rezepte furs ganze i3 Erdbeertorte
Jahr
L i Osterkuchen
5 Zoliakie
Nussgipfeli

Laktoseunvertraglichkeit

. Barlauch-Russenzopf
1! Kennzeichnung der P

Inhaltsstoffe + ¢ Spinatcake mit Feta
12 Tipps und Tricks flr 2% Spargelflammkuchen

gluten- und laktosefreies

Backen

Gluten- und laktosefreies
Sortiment von Coop

SOMMER

Johannisbeer-Cupcakes
i Aprikosen-Tarte-Tatin
Himbeer-Minirouladen
Sauerkirschen-Cake
411 Apérowdlrfel
i Gemuse-Pie

%1  Tomaten-Focaccia
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Herbst

43 Zwetschgenkuchen

51  Tiroler Baumnuss-Muffins
& Zitronenkichlein im Glas
55 Stracciatella Cheesecake
56 Pizzaecken

59  Gratinierte Kurbis-Crépes
60 Brokkoli-Quiche mit Lachs

63  Speck-Nuss-Zopfli

i Birnenkuchen

7 Orangen-Tiramisu

/v Adventsfrichtebrot

¢4 Muesli-Cookies

7«4  Rueblikuchen
Lauchschnecken

1 Wirz-Hackfleisch-Krapfen

%1 Kasekichlein
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Das Free-From-Backbuch
bietet Ihnen 30 genuss-
volle Rezepte — alle
sowohl gluten- als auch
laktosefrei.

Jede Jahreszeit bietet Raum fur
Neaues in lhrer Kliche. Lassen
Sie den Friihling rein und
probieren Sie frische Gerichte
mit Barlauch oder Spargel. Im
Sommer konnen Sie die Zeit mit
Beeren und Obst sowie
mediterranen Rezepten voll
auskosten. Bevor es mit
wahrschafteren Zutaten weiter
in den Winter geht, ladt der
Herbst mit einer harmonischen
Kuche ein.

0b Friihling. Sommer, Herbst oder
Winter: Free-From-Produkte sind das
ganze Jahr erhaltlich. Alle Zutaten der
Rezepte finden Sie in grésseren
Coop-Verkaufsstellen oder online unter
Coop@home.
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