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Fachwissen fiir Fachpersonen der Selbstmedikation

Die Funktionsabliufe im Darm sind
vielfiltig und komplex. Gewissen Storungen
des Systems ldsst sich mit Selbstmedikation
beikommen.

Der Darm — unser zweites Gehirn? Kaum ein
anderes Organ hat in letzter Zeit so viel von sich
reden gemacht wie der Darm, der offensichtlich
weit mehr ist als eine grosse Resorptionsflache
oder ein Staubehilter fiir nicht mehr gebrauchte
Materialien. Nachfolgend werden in kompakter
Form spezifische Aspekte der Anatomie und
Physiologie beleuchtet. Ausserdem kommen
pathophysiologische Fakten und die sich daraus
ableitenden therapeutischen Moglichkeiten zum
Tragen. Im Mittelpunkt stehen dabei die zwei
hiufigsten Darmerkrankungen, die grundsitzlich
in Selbstmedikation behandelt werden kénnen:
Verstopfung und Durchfall.
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