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1335 »Pinguin—Prinzipu

Katja und der Pinguin 111 derWiistc

Was ist Borderline?

Marilyn, 1313113` Romy & C0. —Wer ist 11611011611?

Wie lebt es sich mit Greiizei'flihi'ungen?

»А11с5 explodiert von Null auf180.« — Ein Gespräch mitjulinT.

1111 Ozean der Extreme: Die 1301116111110—5у111рго1113111‹

Katja und das gebrochene Herz im Käfig

Was Borderliner Fühlen

Katja und dei'Vogel Strauß

In der Achterbahn der Gefühle

Die Anspannung ist groß

Von innerer Lccre‚ Sinnlosigkcit und depressiven Phasen

»Wer bin ich?«

Meine größte Angst

Katja und die Mauer der Angst

Warum sich manche Bordcrliner i'itzeii und andere nicht

Selbstverletzung, Spannungsabbau, Sclbstbcstrafung

Nicht 3116 Borderliner ver1et2cn sich selbst

Warum Beziehungen so schwierig sind

»Ich liebe dich, ich hasse dich. ich habe Angst!“

Du bist schuld!

Bitte zeige mir, dass ich gut und liebenswcrt bin!

Verlasse mich nicht!

Wenn Sex zur Obsession wird

Bin ich eine gute Mutter?

Wenn Suizid der letzte Ausweg ist

»In Gedanken werde 1с11 immer bei dir sci… 7

Katja und der Abschiedsbrief

Katja und Gevattchod

Wenn dcr Gedanke 311 Suizid das Leben bestimmt

Wenn Bäume.Tab1etten und Schnürsenkel

der letzte Ausweg sind

Was die Krankheit einem nimmt

Über den Alltag mit Borderline, über Absticgc,

Abschiede undVerluste

Wie das soziale Umfeld reagiert

Liebe allein heilt nicht — wie 136216111111345111…161' sich verhalten

Was Kollegen, Freunde und andere Menschen sagen
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Von der Hoffnung, vielen bunten Träumen und

persönlichen Wünschen

Was sich in unserer Gesellschaft lindern sollte

I’sycliotmunm *Wiis ist das?

Welche Psychotrnumata gibt es?

»1611 war eiii Unfiill1<< 7 Die Geschichte von Sophia Z.

Tmunmta und ihre Schweregrade

»Ich lutte nie eine anilie!«

»Ап den Krieg habe 1с11 tiirchtbare Erinnerungem 7

Die Geschichte von Sora K.

»Das ist noch Viel zu wenig, und du hast es verdienthf 7

Ein Gespräch mit Semm A,

Die Trauma… muslimischer Frauen

Die Spaltung der Identität durch ein Trauma

Gesunde Anteile

Traumatisierte Anteile

Überlebensanteile

Die Weitergabe von Trauma… über Generationen

»Weil ich mich fiir dich schäme<< — Ein Gespräch mit Sarah C.

Borderline ist keine Krankheit!

»Der Anfang vom Ende war, 315 ich von einem Zuhlilter zum

nächsten durchgercicht wurde .._« 7 Die Geschichte von CheyenneV.

Der Weg zur Diagnose

Schock oder Erleichterung?

Die Dinlektisch Behaviorale Therapie (DBT)

133$ Fertigkeiten? (oder auch Skills—) Training

Die verlialtensthempeutische Einze1theizipic

1316 Krisenintervention perTelefon und E—Mail

Die Übertragungsfokussierte Psychotherapie

(TFR engl.Transference focused Therapy)

Die mentalisierungsbasiertc Therapie (МВТ)

Div: Schemgitlierapie (Schemiitbkussierte Therapie ЗЕТ)
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6.1,

Was ist ein Schenm?

Dns ModuvModcll

Was geschieht in dcr Schcnmthempic?

Das STEPPS—Tmining

Dic Tmunmthcmpic

Von SlCht‘l‘CI) Orten und Kmfttiercn

Betrofiìfne bericht… über ihre Erfnhrungcn mir dchlu'mpic

Gute und schlechte Erfiihi'ungcn

Von Bädern,1)üftcn & Co. — wie das SkillS—Tmining

Betroffenen hilft

Was hilft außcrha1b der Therapie?

Lernen. sich selbst zu lieben

$3ng zu Dir und Deinen (ìc‘îììhlcn!

Achtsmnkcitsübungcn

Die ReglerfÜbung

Kleine Dinge, die helfen

Was tun. wenn dlc‘ Beziehung schwierig wird?

Lerncn.51ch zu versöhncn

Übungen von Luise Reddcnmnn

Geben Sie schlechten Gefühlen cinc Gestalt!

Packen Sie unliebsnmcs Gepäck in den Tresor!

Distanzicrcn Sie sich von Schrcckcnsbildcrn!

Packs deinen Rcssourccnkofl‘er!

W13 in den Nott‘allkofll‘r gehört

Traunmheilung in Selbsthilfe 4

Das Konzept von Vivian Bmugliton

Was geschieht im gespaltencn Selbst?

Kommen Sie Ihren Anteilen .iufdie Spur

Wenn die Überlebensstmtegien gefährlich werden

Wie Sie übcmommcncTraumata erkennen

Geschichten fiir den Selbstwert

Tipps von Betroffenen fiir Betrofi‘enc‘

»Ich kann nicht mit einem Mann zusammen sein,

mit dem ich auch Sex hnbe.« 4 Ein Nachmittag in

einer Borderline—Selbsthilfcgruppc
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»Ех ist fiir mich wahnsinnig ;iiistrcngcnd mit dieser

großen »jainmcr—Fraktimw 4 Betroffene berichten über

ihrc Erfiihrungcn mit Selbsthilfcgruppen

»Verrückt. na und?« 4Wie chreiumitlichcs Engagement

das Leben der Betroffenen verändert

Mit EX4IN zurück in eine berufliche Tätigkeit

»Anfimgs war es so reizvoll. dass ich gar nicht wusste.

ob ich mich nun in die Frau oder in die Erkrankung

verliebt hatte …« 4 Ein Gespräch mitVzileska

Was können Sie tun?

Erkennen Sie erste Anzeichen!

Sind Sie co—nbhängig?

Empfehlungen fiir den Umgang mit Borderline…

»Ich bin für dich da, wenn du mich brauchstu 4

EIIIpfblIlLlIlgel) von Betrofi‘cnen Fiir Angehörige und Freunde

\X/as eine multiple Persönlichkeitsstörung ist und

was Betroffene tun können

Tanja und ihre Lebcnsrctter

Wie erkennt man eine multiple Persönlichkeit?

Was sind die häufigsten Symptome?

Wie entsteht eine multiple Persönlichkeitsstörung?

Was geschieht in derTherapie?

»Sic sind ja welch 4 Ein Gespräch mit Matilda K…

»Meist übernimmt eine Persönlichkeit den Kopf,

während die andere den Körper Steuert« 4

Ein Gespräch mit Katharina B.

»Ein bisschen Gagapcdia muss schon sei… —

Multiple und ihre ganz besonderen Herausforderungcn
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