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Einleitung

Reste planen
Tipps zum Einkaufen, Zubereiten und
Lagern

Die Basics der Restekiiche

Basisrezepte und Ideen fiir Briihen,
Suppen, Salate, Sandwiches, Omeletts &
Frittatas, Pasteten & Tartes, Pfannen-
gerichte, Pasta & Asianudeln, Currys,
Schichtdesserts, Frucht-Sahne-Baiser-
Speisen, Crumbles, siifle Tartes

Mit Resten kochen
Fleisch

Fisch
Wurzelgemiise
Gemiise und Salat
Brot, Pasta und Hiilsenfriichte
Reis
Milchprodukte
Eier

Obst
Weihnachten

Vorratsschrank

Andere Verwendungen fiir Reste
Das Wichtigste im Vorratsschrank
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