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Introduction

Dehors, le plus grand
terrain de jeu du monde

A chaque age sa déecouverte
De jour comme de nuit
Chantez sous la pluie
Equipement

Evplorer

Prétez-moi vos plumes

Percez le mystere
de I'engoulevent

Installez-vous
aux premieres loges

Faites le test de la patte
de grenouille

Dépliez les draps

Trouvez l'age du gui

Pistez le sanglier

Trouvez les 3 ecorces du cerf
Traquez les grignoteurs
Enquétez sur le nid

Cherchez le champignon
barometre

Tombez sur un os
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Inventez le burger coulemelle
Mangez du steak de chéne
Appuyez sur le champignon
Degustez le flan du trappeur
Mettez-vous au bouleau
Mijotez une soupe d’automne

Fumez des noix comme
des Cro-Magnon

Deétronez I'ecureuil
Goutez a la réglisse des bois
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Consultez météo branche
Faites naitre la flamme

Bricolez un portemanteau
Fabriquez un arc

Bricolez une bouteille forestiere
Inventez le maillot de bois
Taillez une bavette avec

la chouette et le renard

Fabriquez un pentometre
minute
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Jouez a la pétanque forestiere
Prenez rendez-vous avec le cerf
Réveillez les dieux de la foret
Pistez le blaireau

Dégommez les billes de galle
Forestez a l'aveugle

Traquez le monstre de la foret
Grimpez aux arbres

Dupez vos amis

Coupez le son

Appelez le coucou

Faites rigoler la forét
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Offrez une enclume
alagrive

Diffusez vos tracts
Tombez dans les pommes
Faites I'ecureuil

Gardez la foret propre
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Caressez la forét

Invitez-vous chez le lutin
des bois

Photographiez comme un pro
Jouez au mémo forestier
Humez la forét

Auscultez un arbre
Découvrez I'anemone des bois
Couronnez la reine de la foréet
Suivez l'escargot des bois

Faites la balade des arbres
amoureux

Plongez le nez dans la mousse
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Mettez la gomme avec l'oiseau
Semez votre chéne

Attirez le pic
devant votre fenétre

Tressez l'ecorce
Moussez Noél
Diffusez les parfums de la forét

Pour aller plus loin
Activités par age
Activités par saison
Remerciements




