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2 - J'observe comment nous communiquons 
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3 - J'apprends à mieux me connaître 
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II - Je développe ma capacité de mentalisation.......... 
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2 - J'adopte le bon état d'esprit... 

3 - Je garde ma motivation et je régule la puissance 
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4 - Je suspends l'interaction lorsque je suis dépassé .... 

5 - Je crée un climat de mentalisation 
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2 - Je soutiens et je rassure mon partenaire... 
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IV - Je fais l'alliance autour de quelques 
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1- Je partage et je reste prudent par rapport à l'idéal... 

2 - Je fais attention à toujours chercher l'équilibre... 

3 - Je prends soin de moi pour pouvoir prendre soin 
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