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| - Je décide de prendre soin de mon couple........

1 - J'identifie ce qui risque de tuer I'amour..........ccccooouu....

2 - J'observe comment nous communiquons
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3 - J'apprends a mieux me connaitre
et a mieux connaitre I'autre ...

Il - Je développe ma capacité de mentalisation........

1 - J'évalue ma capacité a mentaliser.........coccoevvcomerrnnnne.
2 - J'adopte le bon état d'esprit ...,

3 - Je garde ma motivation et je régule la puissance
de MeS EMOLIONS. ...



ETRE PARENTS ET S’AIMER COMME AVANT

4 - Je suspends l'interaction lorsque je suis dépassé......

5 - Je crée un climat de mentalisation
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H1 - Je parle et je communique ..o,

1 - Je découvre vraiment qui est l'autre.......ooocovcceeenncne.
2 - Je soutiens et je rassure mon partenaire...................
3 - Je suis empathique au quotidien..........cccrrrvvennn.

4 - Je mentalise les motifs de conflit récurrents..............

IV - Je fais I'alliance autour de quelques
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1 - Je partage et je reste prudent par rapport a I'idéal...
2 - Je fais attention a toujours chercher I'équilibre..........

3 - Je prends soin de moi pour pouvoir prendre soin
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V - Petit cahier des situations qui fachent........

1 - La charge d'étre parents

2i=l'éducation des ENTANES. ...ttt tinsinie
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